
Selbstverteidigungslehrgang mit Jürgen Kestner 
Ausschreibung Bl.2 und Anmeldung! 

 Samstag, 02.08.2025 Sonntag, 03.08.2025 

10.00 Abwehr von Schlagangriffen 10.00 SV Anwendungen 

11.30 Abwehr von Clinchangriffen 11.30 SV Partnerübungen 

12.30 – 14.00 Pause 12.30 – 14.00 Pause 

14.00 Verteidigung gegen mehrere 
Angreifer 

14.00 Abwehr von Schlag- und 
Trittangriffen 

15.00 SV spezifischen 
Reaktionstraining 

15.00 SV spezifische 
Bewegungsdrills 

16.00 Trainingsende  16.00 Trainingsende  

 
Anmeldung erforderlich! Lehrgangsgebühren 22,- pro Tag sind grundsätzlich an der Vorortkasse Lehrgangsort zu 
bezahlen. Bei Übernachtung auf der Karatecamp Zeltwiese sind die Übernachtungsgebühren nach Eingang der  
schriftlichen Bestätigung an uns zu überweisen.   
 Anmeldung erforderlich, da aus Kapazitätsgründen die Teilnehmerzahl begrenzt ist.              
Veranstalter: KSV Sachsenheim e.V. Info + Anmeldung: Ksv-Sachsenheim1@web.de  
Einverständnis Erklärung mit dieser Anmeldung! Für die angemeldeten Personen werden beim Lehrgang erstellte Bilder  
für Werbezwecke veröffentlicht, die persönlichen Daten werden vereinsintern verarbeitet und gespeichert.  
 

 

 
PLZ/Wohnort: ______   _____________________ Straße: ____________________________________________ 
 
Tel: _______________________ E-Mail: __________________________ Verein: ________________________ 
 
Verbindliche Anmeldung zum Selbstverteidigungslehrgang: Der Veranstalter und Trainer lehnen Haftung jeglicher Art ab! 

       (Krankenversicherungskarte sollte jeder dabeihaben) 
Teilnahme von Kindern und Jugendliche unter 18 Jahren nur in Begleitung mind. eines Elternteils oder schriftlich  
benannter Aufsichtsperson möglich. Formular auf Anforderung. Der Veranstalter und Trainer lehnen die Aufsichtspflicht  
grundsätzlich und vollumfänglich ab. 
 

Datum/Unterschrift: _________________ Anreise/Abreise 8.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 22.00 Uhr  
(Bei Minderjährigen unter 18 Jahre Unterschrift durch den gesetzlichen Vertreter, Aufsichtsplicht hat der gesetzliche Vertreter).  
________________________________________________________________ 
Bei Übernachtung: (Anreise schon Freitag, 1. August ab 15.00 Uhr möglich)    
Mietobjekte auf dem Platz sind selbst zu buchen und zu bezahlen.  
 
Übernachtung im eigenen Zelt, Wohnwagen oder Wohnmobil auf der Karatecamp Zeltwiese, buchbar bis spät. 16.05.2025.  
Übernachtungsgebühr auf Anfrage: ksv-sachsenheim1@web.de. Übernachtung von Kindern und Jugendliche unter  
18 Jahren nur in Begleitung mind. eines Elternteils oder schriftlich benannter Aufsichtsperson möglich. Formular auf 
Anforderung. Der Veranstalter und Trainer lehnen die Aufsichtspflicht und Haftung grundsätzlich und vollumfänglich ab. 
 
Es ist Selbstverpflegung vorgesehen. Bei Storno bis 15.07.2025 werden 20 % der Zahlung als Bearbeitungsgebühr einbehalten, danach 
wird die Bezahlung nicht mehr zurückerstattet. Beim Lehrgang erstellte Bilder werden für Werbezwecke veröffentlicht. 

Übernachtung:  eigenes Zelt    eigener Wohnwagen/-mobil   von - bis: ____________  Anzahl ÜN: _____ 
Anzahl Erwachsene ____ Anzahl Jugendliche 6-16 Jahre ____ Anzahl Kinder 2-6 Jahre ____ Anzahl Hunde ____ 
 
Bankverbindung: Nach Anmeldung erfolgt die schriftliche Bestätigung mit Angabe der Bankverbindung. 
 
Datum/Unterschrift: _________________ Anreise/Abreise 8.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 22.00 Uhr  
(Bei Minderjährigen unter 18 Jahre Unterschrift durch den gesetzlichen Vertreter, Aufsichtsplicht hat der gesetzliche Vertreter).   

Vorname Name Jahr- 
gang 

Aufenthalt 
von – bis 

Teilnahme SV 
J/N 

     

     

     


